Acérdao da Relagio de Lishoa de 1-5-1959

E admissivel o pedido de alimentos anteriores a propositura
da respectiva acgdo.

Nos autos de processo ordinario que corre termos no 2.° juizo do
tribunal de Santarém em que ¢ autora Maria ... e réu seu marido Ama-
deu ..., pede aquela a este alimentos quer anteriores, quer posteriores
a propositura da acgdo — computando-os em determinado montante e
referentes aos 5 anos imediatamente anteriores a essa propositura, que
declara deverem fixar-se em esc. 1.000$ mensais.

Por douta decisio de fls. 48, proferida na altura do despacho sanea-
dor, teve-se logo como improcedente o pedido quanto aos alimentos
anteriores & acgio, visto pretender-se niio ser admissivel em direito tal
pedido.

Nao se conformando a autora com esta decisio, dela apelou. Minu-
tou doutamente e junta um parecer. O apelado nio contraminutou.

Cumpre conhecer.

Tem razio a apelante.

O referido pedido baseia-se no n. 3.° do art. 38 da lei do casamento
como contrato civil — dec. n. 1 de 20-12-1910 — fundamento que a
recorrente expressamente invoca.

Diz este preceito que os cénjuges tém obrigagdo, além do mais dos
nn. 1.° e 2.° desse artigo, «de socorrer-se e ajudar-se reciprocamentes.

O socorro e ajuda referidos implicam necessiriamente o que o ma-
rido despende com a mulher para pagamento do seu sustento, habitagio
e vestuario.

Quando os conjuges, por circunstincias de momento, vivem longe
um do outro — como é o caso dos autos: ela no Continente e ele em
Angola — esse dispéndio nio pode deixar de se traduzir numa entrega
de fundos.

Na hipétese, o afastamento material dos conjuges corresponde a um
verdadeiro desamparo e abandono por parte do marido.

Ele o diz directamente nos arts. 17 e 28 da sua contestagio.

Além afirma que «ela é uma pessoa que morreu absolutamente para
a sua vida» e aqui que «<nunca mais a quer ver na sua vidas.

A apelante, além de receber a pensdo mensal de reforma do marido
— esc. 771§ — também recebia dele, enviados de Africa, cerca de esc.
1.0008, igualmente por més — como tudo consta dos articulados e do
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documento de fls. 24. Deixou a recorrente de receber estas importancias
desde h4 anos, por suspeitar o recorrido da sua fidelidade, votando-a
por isso, desde entdo, ao desamparo e abandono, como se disse.

'Mas verifiquem-se ou nio essas circunstincias de desamparo e aban-
dono, facto é que o apelado deixou de socorrer e ajudar, materialmente,
a apelante — seja que deixou de cumprir o dever imposto no dito n. 3.°
do art. 38 do decreto n. 1.

S6 nio estando o marido em condigdes de prestar esse socorro e
ajuda e a sua mulher ndo necessitar deles, s6 assim poderia ele sus-
pender a entrega de fundos para os referidos fins.

Certo que o marido, ao dar 2 mulher do que ela carece para viver,
néo lhe d4, no rigor técnico-juridico, uma «prestagio de alimentos».

Socorre-a e ajuda-a, nos precisos e expressos termos do mencionado
preceito de lei, como vem a sustentar-se.

Trata-se de uma acgio de condenagio, alinea b) do art. 4 do C.P.C.
exigéncia da prestagio duma cousa ou dum facto (socorro e ajuda por
parte do marido & mulher).

Se a obrigagio surge pelo facto de casamento aquela permanece
j4 que este subsiste.

Se a mulher pede, além do mais que aqui ndo interessa, esse SOCOTTO
e ajuda relativamente aos Wltimos cinco anos anteriores a propositura
da acgio (e hd mais deixou ele de lhos dar), h4d que considerar esse
pedido.

Para s6 os pedir quanto aos ditos cinco anos justifica-se ela com a
prescrigio, diga-se também.

S6 que ha a averiguar-se pois, por via da prova a produzir, se ela
realmente precisava ou nio, durante esse periodo de tempo, desse so-
corro e ajuda e se o marido lho podia dar.

Assente isto ha entdo que apurar qual o seu montante, em face das
necessidades dela e das possibilidades dele.

Termos em que se revoga a decisdo e se determina que seja consi-
derado o pedido em causa como vem estabelecido.

Custas pelo apelado.

Diligéncias. Lisboa, 1 de Maio de 1959. — Eduardo Tovar de
Lemos — Barbosa Viana — Dd Mesquita.

ANOTACQAO

1. A questio resolvida por este acor-
dio consiste em saber se, nas acgbes
de alimentos, pode o respectivo pe-
dido referir-se a todo o tempo por que,
antes da propositura, os alimentos
deixarem de ser prestados ou se, pelo
contririo, s6 pode ter por objecto

aqueles que deixem de ser prestados
ap6s aquela propositura.

A sentenca proferida em primeira
instancia considerou inadmissfvel o
pedido dos alimentos anteriores &
acgdo, O acérdio acima transcrito,
pelo contrério, teve-o por admissivel.
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Tern a nossa adesio esta tltima
doutrina.

2. O problema a que no acérdio se
deu solugio supde que se¢ averigue
préviamente qual seja, em tese ge-
ral, o momento a partir de que se
constitui a relagdo alimentar. E isto
supde, por outro lado, a determinagio
de qual o facto constitutivo de tal re-
tagdo.

Naturalmente que, se esse facto
constitutivo fosse um contrato ou ne-
gécio juridico que tivesse por con-
tetdo o estabelecimento da obrigagio
alimentar, esta surgiria, nos termos
gerais do direito das obrigagdes. Isto
é: ou no préprio momento da celebra-
440 do negécio, ou no prazo por este
assinado, ou no momento em que o
devedor fosse para tanto interpelado.

Mas é bem sabido que a relagio
alimentar é de natureza familiar., Per-
tence ao direito de famflia, nio ao
das obrigagBes. Trata-se de uma re-
lagdo patrimonial familiar que é sem-
pre acesséria de uma outra relagio
também familiar mas de cardcter pes-
soal, por tal modo que A sorte juridica
desta Gltima vem afinal a subordinar-
-se a sua prépria.

O facto que a constitui ndo &, por
isso, um negécio patrimonial a esse
fim dirigido, mas antes um facto
stricto sensu, de natureza complexa.
O principal elemento integrador deste
facto vem a ser a existéncia de uma
daquelas situagBes de direito familiar
— matriménio, filiagio, etc. — que
atribuem aos respectivos sujeitos, de
um lado, a obrigagdo de alimentos e,
do outro, o correlativo direito. Mas
aquele facto s6 fica completo quando
3 referida situagdo de direito familiar
acrescem dois outros elementos de
facto igualmente indispemsiveis: a
possibilidade econémica de prestar

alimentos, por parte do obrigado, e a
necessidade deles, por parte do ali-
mentado.

Sem a presenga destes requisitos nio
hé relagio alimentar. Mas logo que
tais requisitos existem a relagio fica
constituida. Isto &, a partir desse mo-
mento, o sujeito passivo fica obrigado
a prestar os alimentos, nos termos e
na proporgio referida no art. 178 do
C.Civ. .

3. Como a regra é que os factos
constitutivos das relagdes juridico-pri-
vadas actuem ipso jure e ndo por vir-
tude de sentenga dos tribunais, nada
faz supor que a lei se haja aqui afas-
tado desse principio e tenha conside-
rado a decisio judicial como indis-
pensdvel A constitui¢io da relagio.
Uma tal sentenga seria, entfio, o co-
roamento de uma acgio constitutiva,
tigura que no nosso direito bem pode
dizer-se excepcional, j&4 que aos tri-
bunais compete como fungio caracte-
ristica tutelar direitos pré-existentes
€ néo, propriamente, constituir direi-
tos novos. E, tendo tal sentenga na-
tureza constitutiva, logo daf resultaria
que s6 a partir dela se constituiria a
relagdo alimentar.

Se tal fosse a verdadeira doutrina,
dela resultaria, ainda, como Gltima e
absurda comsequéncia, que a genera~
lidade das pessoas (cbnjuges, filhos,
etc.) que recebam alimentos sem te-
rem recorrido aos tribunais estariam
a recebé.los indevidamente e, daf..., -
sujeitos 3 restituigio do respectivo va-
lor, nos termos gerais do instituto do
pagamento indevido.

4. Fica, pois, demonstrado (até por
absurdo!) que a acgio que tem por
objecto efectivar o direito a alimentos
ndo €, manifestamente, uma acgio
constitutiva. Antes €, claramente,
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uma acgio condenatéria (e, quigé,
também declarativa).

Mas, sendo-o, logo daf resulta que
o seu titular ha-de poder reportar o
respectivo pedido ao momento em que
surgiu a obrigagio que se pretende
que o sujcito passivo seja condenado
a realizar.

Mostra-se assim insustentivel a tese
de que os alimentos sO possam ser
exigidos a partir do momento da pro-
positura da acgio.

A este respeito, ¢ neste mesmo sen-
tido, escreve a Revista de Legislagao
e de Jurisprudéncia:

«A divida de alimentos tem a
sua fonte na lei: ¢ uma obrigagdo
legal. Isto significa que, uma vez
verificados os elementos de facto
independentes da vontade, de que
a lei faz depender o surgir da
obrigagdo, cla surge pela propria
forga da lei. O que depende de
acordo ou de sentenga é a fixaglo
do montante da divida, é, diga-
mo-lo assim, a sua liquidagion
(Rev, de Leg. e de Jur., ano 66,
p. 77).

Ou, como afirma o classico Bau-
DRY :

«Sans doute cette obligation,
qui est purement légale, existe a
la charge de ceux qu’elle gréve
avant loute demande en justice»
(G. Baupry-LacanNTINERIE, Hou-
QUES-FOURCADE, Traité théorique
et pratique de droit civil, 1II,
p. 642).

E, relacionando o tema do nasci-
mento da obrigagdo alimentar com
aquele seu elemento indispensivel que
¢ a necessidade do alimentado, afir-

ma-se ainda naquele periédico jurf-
dico :

«A primeira expressdo da neces-
sidade € a declaragio de vontade
do alimentado. Esta declaragao
ou nio diz nada relativamente
ao momento em que a nNecessi-
dade comegou, e entio hd que
concluir que ela nido existia antes
da declaragio, quer dizer, antes
da propositura da acgdo; ou diz
que o momento em que a necessi-
dade lhe apareceu foi anterior &
propositura da acgdo e, neste ca-
so, verificada ela, a divida ali-
menticia deve fazer-se remontar
a esse momento, desde que ele
coincida ou esteja para c4 da-
quele em que por lei a referida
divida podia constituir-se. E este
um consectério légico do caricter
legal da obrigagdo alimentician
(Rev. de Leg. e de Jur., loc.
cit.).

5. A tend#ncia para supor que
apenas podem pedir-se alimentos a
partir da propositura da acgio s6 pode
resultar de uma contaminagdo da
doutrina juridica pela pratica forense,
isto é, de uma confusdo entre aquilo
que, nesta matéria, o direito permite
pedir e aquilo que, na pratica do foro,
os interessados se costumam limitar a
pedir.

Efectivamente, na pritica mais
correntia, as partes costumam pedir
alimentos apenas a partir da propo-
situra da acgdo.

Se o fazem, contudo, nio é porque,
de direito, os ndo pudessem pedir com
referéncia a um momento anterior. £
antes porque, reportando-se apenas a
actualidade, ndo tém sendo de fazer
a prova da necessidade e da possibi-
lidade actuais de, respectivamente,
receber e prestar os ditos alimentos.
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Se fossem a exigir os alimentos do
passado, teriam ndo s6 de fazer esta
prova, mas também aquela outra que
comsistiria em determinar qual hou-
vesse sido, no passado, a extensio da
necessidade de alimentos e da possi-
bilidade de os prestar, sendo ainda
certo que, como estes dados sdo sus-
ceptiveis de variagdo no tempo, tam-
bém esta (com directo efeito sobre a
fixagdo do quantitativo dos alimen-
tos) haveria de ser provada.

E assim, pela razio, puramente
prdtica, de evitar todas estas dificul-
dades probatérias, as partes circuns-
crevem normalmente ao tempo ulte-
rior & propositura da acgfio o pedido
de alimentos.

Mas é evidente que esta pratica nio
exclui o direito, que aos interessados
compete € que estes podem pretender
(sujeitando-se embora a maiores difi-
culdades de prova), de exigir os ali
mentos do passado.

Sustentar que os alimentos sé pu-
dessem exigir-se a partir do acto de
propositura da respectiva acgio seria,
afinal, ver nesse acto de propositura
mais um elemento do facto constitu-
tivo da relagio alimentar.

Ora os arts. 172 e ss. do C.Civ.,
assim como o art. 178 do mesmo
Cédigo, que indicam os elementos in-
tegradores do facto que complexa-
mente gera a relagio de alimentos,
nio contemplam aquele acto de pro-
positura como elemento indispens4-
vel no nascimento de tal relagdo. E
tdo-pouco essa exigéncia, aliss incon-
gruente com os principios, se encontra
feita em qualquer outro preceito de
lei.

Mas ndo s6 isso.

Que o direito a alimentos nio surge
com a propositura da acgio, antes lhe
¢ anterior, vé-se ainda do art. 182,

ao estabelecer que o direito aos ali-
mentos ndo pode ser renunciado, bem
que estes possam deixar de ser pe-
didos, e que possam renunciar-se os
alimentos vencidos.

Neste preceito transparece clara-
mente a ideia de que o direito a ali-
mentos é independente do facto de ser
ou nio pretendido judicialmente. Ao
falar aqui a lei em alimentos que po-
dem deixar de ser pedidos é porque
estd a supor que o direito a eles exis-
te, ainda quando o seu titular o nio
exerce judicialmente, E o mesmo se
diga da férmula do mesmo artigo
«bem... que possam renunciar-se os
alimentos vencidos», a qual nada ex-
clui que seja por igual aplicdvel tanto
aos alimentos vencidos antes da pro-
positura da acgfio como aos vencidos
depois dela e na qual igualmente se
supSe o vencimento a favor do res-
pectivo beneficidrio de alimentos ndo
necessariamente pedidos judicialmente
ou fixados por sentenga.

6. Na verdade, em face da questdo
proposta, s6 duas solugBes seriam pos-
siveis :

a) ou qualificar de constitutiva a
acgdo de alimentos, o que conduzi-
ria, entre outras estranhas consequén-
cias, a reportar i sentenga o nasci-
mento da obrigagio alimentar.

b) ou qualifics-1a de condenatéria e
quicd declarativa (sendo, sem perder
aquela natureza, também conservaté--
ria, quando se trata de alimentos pro-
visérios), o que tem como necessiria
consequéncia poder o respectivo pe-
dido reportar-se ao momento em que,
por via da possibilidade do obrigado
e da necessidade do alimentado, a
obrigagio se haja constituido.

Uma terceira solugdo, isto é, a de
reportar a obrigagdo de alimentos 2



86 REVISTA DA ORDEM DOS ADVOGADOS

propositura da acgdo, carece de todo o
fundamento.

7. Assentes estes principios, pode-
ria, porém, ainda sustentar-se que, se
¢ certo a obrigagio haver nascido
quando hajam surgido os referidos
elementos integradores do respectivo
facto constitutivo, a determinagio do
seu quantitativo exacto, a sua liqui-
dagdo, suporia sempre a intervencio
judicial.

Desde logo, sucede, porém, que tal
nio ¢ verdadeiro em virtude do dis-
posto no art. 176, o qual mostra ser
possivel uma fixagdo extrajudicial do
quantitativo dos alimentos a prestar.

Mas ainda assim, seria bem claro
que, quando a intervengio judicial

fosse indispensivel 3 fixagio do mon-
tante dos alimentos, esse facto ndo
excluiria a doutrina acima defendida,
antes teria de conciliar-se com ela por
modo tal que a obrigagdo, uma vez
fixado o seu montante, haveria igual-
mente de ser referido ao montante
inicial da sua constituigdo.

8. £, pois, de concluir que o acor-
dao comentado fez exacta aplicagdo
da lei ao repudiar a doutrina de que
fosse inadmissivel pedir alimentos an-
teriores 4 propositura da respectiva
acgdo.

J. Dias MArQUES
Assistente da Faculdade
de Direito de Lisboa



