A COACCAO PSICOLOGICA PERANTE O DIREITO

Conferéncia proferida na sede da Ordem

Pelo PROF. DOUTOR DIOGO FURTADO (1)

Desejo comegar por agradecer aos Ex™* Bastonario da Ordem
dos Advogados e ao seu Conselho Geral em breves, mas muito sen-
tidas palavras, a grande honra que me deram convidando-me para
falar nesta série de conferéncias.

Nao quero considerar esta honra como uma deferéncia pessoal ;
prefiro antes interpreta-la como uma homenagem a profissio e a
ciéncia que cultivo. E, se as minhas palavras puderem contribuir de
algum modo para estreitar mais ainda as boas relagcbes ja existentes
entre médicos e advogados, entre as duas Ordens, a vossa e a nossa,
sentir-me-ei largamente recompensado do seu limitado valor.

Este convite trouxe-me uma grande dificuldade. Com efeito,
vejo-me forcado a falar no préprio cenaculo dos oradores. Noés, médi-
€os, somos por via de regra dotados de certas faculdades de accao,
mas as nossas capacidades de expressio sdo sempre limitadas, con-
trariamente ao que sucede com os ilustres membros desta Ordem,
nos quais subtilezas de expressio e de pensamento sdo comuns e
gerais.

Fugirei, portanto, cénscio da minha inferioridade como orador, a
—_—

(1) Os ecos desta admirével conferéncia dificilmente se apagaréo no Saldo
Nobre da nossa Ordem. O Prof. Diogo Furtado disse-a, guiando-se por simples
e breves notas, no seu estilo fluente, sem uma hesitagdo, sem uma davida. As
Suas grandes qualidades de orador e o seu absoluto dominio da matéria versada
~——tam interessante para médicos e juristas! — afirmaram-se de forma brilhan-
tissima, Justificando a enorme ovagdo que coroou o seu trabalho e os Justissimos
encémios que lhe dirigiu S. Ex.2 o Presidente da Ordem (N. da R.).
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fazer-vos uma conferéncia ou um discurso; evitarei também o fazer
uma ligho. O que v@o ouvir serd simplesmente uma conversa, na
qual eu procurarei pér um pouco da minha experiéncia pessoal e
resumir a experiéncia alheia, em face de um dos problemas que
preocupam nao s6 advogados e médicos, como, posso dizé-lo sem
sombra de exagero, a humanidade inteira.

Venho falar-lhes de coacgdo psicolégica, e vou entender por esta
expressdo os meios psicolégicos de coagir o individuo a dizer o que
pensa, isto é, a confissdo, e em casos particulares, e infelizmente
recentes, talvez até a afirmacgéo de actos que nao praticou.

Porei de parte todos os métodos em que esta coacgao seja feita
por intimidagdo ou por meios puramente fisicos. Tais métodos estao
fora do ambito tanto da medicina como do direito.

Entretanto em alguns dos casos que vao ser estudados, veremos
recorrer a intervencdo de substancias quimicas, téxicos do sistema
nervoso, que funcionam como adjuvantes da coac¢@o simplesmente
psicolégica. Estes meios s6 sdo parcialmente métodos de coacczo
psicolégica. Porém, justamente porque sdo os mais importantes hoje
em dia nao deixardo de figurar no ambito desta palestra.

Quais sdo entdo e como actuam os métodos de coacgao psicold-
gica ?

Através da histéria humana, encontramos numerosos exemplos
deste desejo de forcar o individuo a contar algo do que oculta no
seu pensamento. Esta necessidade de diminuir a resisténcia de um
individuo, de aumentar a sua sugestibilidade, para o levar a confessar
aquilo que ele pretende ocultar, surge a cada passo no decurso da
evolucdo da Humanidade. Trata-se, usando a expressao de
BERGSON, de diminuir os redutores antagonistas da consciéncia,
aqueles que impedem a saida daquilo que convém ao individuo
reter. Duas ordens de finalidades tém tido estes métodos de coacgéo.
Umas vezes, finalidades puramente médicas, isto é, a exteriorizacio
de recordacdes providas de intenso valor afectivo, o apuramento de
razdes dissimuladas, de mecanismos sub-conscientes que estdao na
base de perturbacdes ou atitudes manifestamente mérbidas. Outras
vezes finalidades juridicas, consistindo em obter a confissdo de algo
de que nés supomos o individuo culpado.

E esta Gltima finalidade que cria as dificuldades e os litigios
actuais, em volta de semelhantes métodos.
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O primeiro método em data é talvez o da sugestibilidade pro-
vocada pela hiperventilacdo. Este método foi usado, e eu creio que
o é ainda hoje, em certa seita religiosa do Oriente, os yogis, que
quando pretendiam tratar um doente ou obter alguma confissdo
forcavam o individuo a uma hiperventilacdo prolongada, a qual,
criando ao fim de algum tempo uma certa turvacio de consciéncia,
o tornaria mais propicio & sugestdo. Este método, que é afinal de
contas o antepassado da hiperventilacdo que empregamos hoje para
provocar a crise epiléptica ou para acentuar certos sintomas nervo-
sos, ndo fornece normalmente um estado de sugestibilidade tal que
permita a confissao de factos importantes.

Uma substancia que foi durante muitos anos empregada com
este fim, foi o alcool. Como se sabe, o 4lcool é um veneno do sistema
nervoso que produz, a partir de certo grau de impregnacao, uma
supressao do controle do cortex cerebral, criando um estado de eufo-
ria a par do qual a falta de critica é evidente. Foi usado largamente
com o objectivo que estudamos ao longo da Histéria, sobretudo na
Idade Média, e mesmo em tempos recentes. S6 ha cerca de vinte
anos, em certos estados da Unido Americana, foi proibido o seu
emprego com fins confissionais. Entretanto, o alcool é sob este aspecto
um mau meio, visto que a turvacao de consciéncia que produz, como
consequéncia da supressdo do controle cortical, é suficientemente
intensa para fazer com que os dados obtidos nos relatos dos etilizados
néo sejam dignos de crédito.

Outro método antigo ja, que quero referir e que teve uma época
brilhante, foi a hipnose. A hipnose é conhecida desde ha muito. Certos
factos de um passado remoto levam a crer no emprego em distantes
épocas de métodos semelhantes aquilo a que hoje chamamos hipnose.

Os monges da Corinthia, por exemplo, citados por PARACELSO,
faziam os doentes fitar durante longo tempo objectos brilhantes, o
que aumentava a sua sugestibilidade e as suas possibilidades de
cura. APOLONIUS DE TYANA fala também de vérios processos
de tratamentos que podem ser encarados como predecessores do
método hipnético, e, na verdade, até na prépria natureza nds en-
contramos vestigios da hipnose. O olhar da serpente, que fascina o
pardalito que se prepara para triturar, é fundamentalmente causa
de um fenémeno de natureza hipnética.

Nos tempos modernos, o hipnotismo pode considerar-se uma con-
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sequéncia das experiéncias e teorias de MESMER. Médico e magico
que existiu em fins do Século XVIII e principios do Século XIX,
MESMER criou uma doutrina a que chamava do magnetismo
animal. Admitia MESMER a existéncia de um fluido sobrenatural,
susceptivel de passar do médico ao doente e de provocar neste a cura
de certos sintomas nervosos ou psiquicos. Partindo desta teoria criou
MESMER vastas experiéncias da sugestdo colectiva, direi mesmo os
primeiros ensaios de psicoterapia colectiva que se conhecem, fora dos
actos religiosos.

MESMER reunia os seus doentes em salas decoradas com apa-
rato especial, e circundado de um prestigio e de uma indumentaria
adequados passava junto dos doentes transportando sobre eles a
varinha através da qual deveria passar o magnetismo animal, em
que ele de resto piamente acreditava.

Para MESMER, a prova deste magnetismo estava na provocacao
das «crises», grandes ataques espectaculares, convulsivos, com abun-
dantes movimentos contorcionistas, posicao do doente em opistotonos,
crise esta que sabemos nés hoje bem corresponder a um fenémeno
puramente histérico.

Ao lado destas crises, que MESMER considerava as provas da
sua doutrina e os resultados da sua eficicia terapéutica, existiam
outros fenémenos a que o grande magico da época da Revolucéo
Francesa néo atribuia interesse de maior. Estes fenémenos, adorme-
cimentos, queda em crises catalépticas, imobilidade prolongada, au-
mento de sugestibilidade as ordens dadas, foram na realidade os
factos mais importantes provocados por MESMER, mas ao lado dos
quais ele passou. Nao seguiu MESMER o conselho do seu contem-
poraneo GOETHE, a quem de resto muito admirava. A observacéo
dos factos, diz GOETHE, j& por si é teoris, cada fenémeno compor-
tando em si proprio um ensinamento. MESMER partia da sua teo-
ria do magnetismo animal e passava ao lado de todos os factos que
lhe parecessem nao serem confirmativos da sua tecria.

Foram discipulos de MESMER, e sobretudo PUYSEGUR, um
fidalgo francés que nem médico era, os que mais tarde valorizaram
os fenémenos de transe hipnético, que rapidamente entraram nio
s6 na medicina como na literatura e até na mistica do século passado.

O hipnotismo tomou um enorme desenvolvimento, praticado por
médicos e principalmente por charlataes, até que na época de CHAR-
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COT e BERNHEIM, em fins do século passado, assumiu entio o
aspecto de um método cientifico. CHARCOT ¢ BERNHEIM empre-
garam largamente o hipnotismo no tratamento dos neurdticos, e
foi também por meio de experiéncias hipnéticas que FREUD e
BREUER deram inicio aos seus trabalhos, dos quais veio mais tarde
a surgir a psicanalise.

Nao lhes falarei da técnica do hipnotismo, dos seus métodos de
fixacao e de fascinagdo, dos passes manuais, que a literatura do final
do século passado tornou bem conhecidos.

Procura-se no hipnotismo, usado como terapéutica, a eliminagio
das barreiras coercivas, fazendo intervir no binémio meédico-doente,
dizem-nos hoje os psicanalistas, o aparecimento de um verdadeiro
complexo parental.

O hipnotismo tem ainda presentemente emprego Util no trata-
mento de determinados fendémenos nervosos, sobretudo de certas
formas de neurose. Largamente usado durante a guerra de 14-18,
sobretudo por HARTEFIELD, ainda hoje o seu emprego esta acon-
selhado em determinados casos, nos quais a sugestibilidade particular
do doente indica o uso deste método especialmente adequado. Nao
€, porém, o seu valor terapéutico que eu discutirei aqui, mas simples-
mente o seu papel médico-legal.

A dependéncia suposta em que o hipnotizado ficaria, do hipnoti-
zador, levou a crer durante muito tempo na possibilidade de pra-
ticas criminosas sugestionadas durante o acto hipnético. Na realidade,
sabemos hoje que o hipnotizado mantém sempre o suficiente da sua
propria personalidade para resistir a sugestao criminosa. E certo que,
para se ser hipnotizado, se requer um certo grau de sugestibilidade da
parte do individuo, a qual pressupde ja uma constituicdo até certo
ponto mérbida. Ndo se pode hipnotizar qualquer individuo, mas
apenas aquele com particularidades psicolégicas propicias a suges-
tdo e a ela disposto. Mas mesmo esses individuos, a experiéncia
mostra que mantém durante o estado hipnético o suficiente da sua
prépria personalidade para resistirem a qualquer indicagdo de um
acto criminoso a praticarem. E certo que, se se tratar de um psico-
pata, e se a sugestdo hipnética fornecida condisser com os seus
designios intimos, se pode entdo admitir a possibilidade de essa
sugestdo reforcar uma decisdo ja anteriormente tomada. Ser s6 a
sugestao hipnética a levar um individuo a um crime, contrario a sua

.
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maneira de ser e aos seus designios, ndo é admissivel hoje. O mesmo
se pode dizer dos crimes sexuais cometidos em transe hipnético. A
maior parte das vezes tratava-se de histéricas que aceitavam de bom
grado as tentativas feitas por charlataes hipnotizadores, e j& antes
jam a elas dispostas. O mesmo podemos dizer da obtencdo de con-
fissdes. Em primeiro lugar, como ha pouco lhes referi, a hipnose exe-
cutada contra-vontade nao resulta. Em segundo lugar, ainda mesmo
em individuos especialmente sugestionaveis, a provocacdo pela
hipnose de confissbes de factos que eles pretendem ocultar, nao é
possivel. Assim, a hipnose foi mais ou menos abandonada como mé-
todo de confissao. Além de muitos outros graves inconvenientes,
tinha o de ndo ser necessiria para a sua execugdo, a presenga do
médico, o que a tornava um meétodo acessivel a quaisquer charlataes
ou mal intencionados. SCHNEIDER, entretanto, afirma num traba-
lho recente que ainda hoje, em certo cantdo da Suiga, na instrucéo
dos processos os juizes recorrem a determinado hipnotizador pro-
fissional, que nesse cantdo existe.

Os métodos de que a seguir nos ocupamos agora, tém como fun-
damento o emprego de determinadas substancias téxicas, cuja acti-
vidade electiva se exerce ao nivel do sistema nervoso.

O primeiro destes téxicos de que lhes quero falar € a Marihuana
ou Hashish. Trata-se de uma substancia extraida de uma planta orien-
tal, a Cannabis indica ou canhamo indiano e largamente empregada
na fndia e na Indonésia h4 muitos anos, direi mesmo héa séculos.

Esta planta é activa tanto por ingestdao como fumando-a, sendo
entretanto a sua actividade maior pela primeira via. Produz nos
individuos que a ingerem determinadas perturbacdes psicolégicas,
certo estado de euforia, que é a explicagdo do seu largo emprego
como téxico euforizante, causador de vicic. Esta intoxicagdo pela
Marihuana encontra-se largamente espalhada em todo o Oriente,
onde sfo muitos milhares os viciosos da Marihuar~, e durante a
Gltima guerra tomou um incremento extraordinario 7os préprios
Estados Unidos da América. Um grande nimero dos soldados que
combateram nas campanhas do Extremo Oriente, sobretudo os ne-
gros, especialmente susceptiveis ao téxico, vieram dessas campanhas
viciados na Marihuana, criando na América um verdadeiro problema
social, que levou & publicacdo de leis e regulamentos coercivos deste
vicio toximaniaco novo.
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Investigacoes recentes (CHAREN e PERELMAN ) mostram
tratar-se quase sempre de homens com antecedentes hereditarios
carregados, pertencendo a familias com graves problemas afectivos
e eles préprios tendo ja evidenciado severas anomalias psicopéticas.

S&o — dizem-no os psicanalistas — individuos com um fraco eu,
assediado por fortes desejos libidogéneos, que um também forte super
eu de origem educacional materna, contém e transforma em anguUstia.

E este super ego que a Marihuana elimina, permitindo ao eu a
satisfacdo explosiva da sua tensdo libidogénea.

A ingestdo de Marihuana em grandes doses traz consigo uma
tendéncia aos estados crepusculares, criando uma psicose transitéria
muito especial. Este estado de psicose, além de uma turvacdo mais
ou menos intensa da consciéncia, é caracterizado por agitacdo, ten-
déncia a fuga, actos agressivos e criminosos. Sio sobretudo caracte-
risticas as fugas destes individuos, a sua propensao para correr
indefinidamente, sem destino. Tal estado, que é conhecido no Oriente
com a designacao de «amuk» ou «amok», foi aproveitado pelo
romancista STEFAN ZWEIG como argumento de um dos seus
conhecidos romances.

Certas racas, sobretudo os indios, os malaios e os negros, tém uma
grande aptidédo para o téxico e reagem a sua ingestdo em larga escala
com crises deste tipo.

Nos brancos, em geral, os fenémenos obtidos ndo sdo tdo intensos.
Encontram-se, é facto, um certo nimero de perturbacbes mais ou
menos graves.

Consistem elas num enfraquecimento da vontade, no apareci-
mento de fenémenos alucinatérios, sobretudo visuais, que sdo em
regra alucinagdes de grande tranquilidade, visdes de perspectivas e
espacos, onde o que domina é a tendéncia ao sossego. Encontra-se
também um certo grau de desdobramento da personalidade, isto é,
0 individuo colabora ao mesmo tempo no seu delirio onirico, assis-
tindo e tomando parte no acto alucinatério que vé, e por outro lado
continua e prossegue com o comportamento normal da sua persona-
lidade usual. Além disso a Marihuana provoca um certo grau de
sugestibilidade. Esta sugestibilidade encontra-se ja nos préprios fe-
némenos alucinatérios que sdo especialmente influenciados por pre-
cepgoes exteriores, quer dizer, por imagens que o individuo vé real-
Mmente, nuvens no espaco, ruidos que ouve, etc. Estas excitacdes exte-

Ano 10.° nos 1 ¢ 2 S
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riores provocam e modulam o conteido alucinatério. Quer dizer, as
alucinagbes em questdo pertencem ao tipo daquelas que JASPERS
descreve como pseudo-alucinagdes ou como alucinagGes funcionais.

A sugestibilidade provocada pela Marihuana foi, como era de
prever, empregada no sentido de obter revelacGes subconscientes, ou
confissio de factos que o individuo procura reter. Foi mesmo a
Marihuana a primeira droga usada em psiquiatria com este objec-
tivo. MOREAU DE TOURS, grande psiquiatra francés de meados
do século passado, procurou pela ingestdo de Marihuana provocar
nos doentes uma perturbacdo com a qual ele contava obter a con-
fissio dos factos psicolégicos que haviam conduzido a loucura.
MOREAU DE TOURS, que admitia uma concepgdo puramente psi-
cogénia das doengas mentais, dizia que os doentes é que devem dizer
o que sentiram e como chegaram aquele estado. Na realidade, a
sugestibilidade produzida pelo hashish nao era suficiente para
levar o individuo a confissdes de vulto. Sob este aspecto o toxico foi
abandonado e a Marihuana, se constitui hoje problema social de acen-
tuada gravidade, é simplesmente pelo estado euforico que a sua
ingestdo ou o fuma-la provocam. Um facto quero ainda mencionar,
que é o de que a supressdo da Marihuana mesmo nos viciosos mais
inveterados nao produz sintomas de abstinéncia, o que, até certo
ponto, facilita grandemente o combate & toximania, hoje tao difun-
dida.

O outro téxico exético de que me quero ocupar é a mescalina,
um alcaloide extraido de determinado cacto (cactus Peyote) exis-
tente na América Central e na América do Sul. O papel euforizante
desta substancia era conhecido ja ha muitos séculos. Foi ela empre-
gada primeiro pelos indigenas do Peru e do México, que a fumavam
em larga escala, obtendo por seu intermédio estados de prazer espi-
ritual que se mantinham longamente e os conduziam a uma verda-
deira toximania.

O Peyote deu origem a um vasto culto religioso e mistico, que,
ao que parece, se mantém ainda hoje em certas tribus de indios
mexicanos. ;

Anualmente lhe dedicam esses indigenas uma festa, por ocasido
da sua colheita, com a duracdo de muitos dias, cheia de ritos extra-
vagantes e terminando numa bacanal em que, ébrios de tdxico, os
participantes se agitam furiosamente até ao esgotamento. A unido
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mistica, que esses indigenas dizem obter com a droga, a despeito da
oposicdo dos missionarios catélicos, tem ainda hoje entre eles um
grande prestigio.

Sobre a mescalina existe um largo corpo de experiéncias médi-
cas, e, eu quero lembrar a seu propésito o nome do psiquiatra alemio
BERINGER, recentemente falecido, que sobre ela executou notaveis
experiéncias psicoldgicas.

Os ensaios feitos pelos psiquiatras mostram que na realidade a
mescalina produz num individuo normal profundas alteracées da
consciéncia, que conduzem a estados nitidamente anormais. £ a
droga um poderoso estimulante cortical, que em doses altas produz
numerosos sintomas téxicos.

Os sintomas mentais mais importantes obtidos pela intoxicac@o
da mescalina dizem respeito & sugestibilidade e i esfera senso-percep-
tiva. A mescalina provoca no individuo normal um aumento consi-
deravel da sugestibilidade, uma tendéncia a aprobatividade, que
pode chegar até a uma concordancia indiferente e constante com o
que lhe dizem, mesmo em contradicdo com as suas préprias opinides.
Por outro lado produz a mescalina fenémenos psico-sensoriais de
grande interesse, entre os quais avultam as alucinacdes visuais. Estas
alucinagdes séo caracterizadas por uma intensa coloracao, por grande
vivacidade, numerosas condensacdes e simbolizagées, e ao mesmo
tempo por modificagbes nas relacdes opticas dos objectos, disso-
ciando-se, por exemplo, partes do mesmo objecto de cores diversas,
e sendo vistas em planos diferentes. As dimensdes sio muitas vezes
alteradas, os relevos sdo transformados em distancias. Alucinaces
auditivas, synestésicas (audigbes coradas, visoes sonoras, etc.) e des-
personalizagdo, constituem sintomas que frequentemente os intoxi-
cados experimentam. A par destes fenémenos, existe como é natural
uma certa turvagdo de consciéncia, que entretanto é muito menos
acentuada do que a obtida pela Marihuana ou pelo alcool.

Aqui, o coeficiente de sugestibilidade é muito mais importante
do que o grau de turvagdo de consciéncia, contrariamente ao que
sucedia nos anteriores téxicos. Dai o néo ser de espantar que a mes-
calina tenha sido empregada como agente de confissao.

Foi BARONI o primeiro que, em presidios italianos, tentou em
1932 obter a confissdo de criminosos por meio de mescalina.

Segundo o depoimento de DIVRY e BOBON, em 1943 os ale-
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maes, durante os internamentos no campo de concentracdo de
DACHAU, teriam obtido confissbes de internados por meio de uso
de mescalina.

A mescalina desempenha papel importante numa das mais curio-
sas questdes actuais, problema ao qual ndo quero dedicar, pelo seu
melindre, mais do que breves palavras. Refiro-me a questdo das
confissoes expontaneas.

Nos Gltimos anos tem-se assistido com alarmante frequéncia, em
determinados paises, a circunstincia quase inédita de que os acusa-
dos, em julgamentos de caracter politico ou social, apresentem con-
fissdes expontaneas de grande gravidade, quando colocados em situa-
cdo em que ndo é habitual ver-se os arguidos confessarem. Se este
facto tivesse ocorrido isoladamente, ndo teria talvez importancia. A
sua repeticdo sistematica, é que o tornou suspeito da intervencao de
qualquer agente anormal na provocagdo de semelhante confissdo.

E claro que como ha pouco lhes disse, a questao é delicada, visto
que nao sabemos sequer com seguranca se existem na realidade con-
fissoes esponténeas de circunstancias inexistentes, mas Gteis aos pro-
motores do processo, ou se se trata de normais factos de arrependi-
mento e confissdo de veridicas culpas. Entretanto, os psiquiatras que
no mundo pensam existir alguma coisa de anormal nessa tendéncia,
tAo espontdnea e rara, para a confissdo de delitos cometidos ou
quica, inclusivelmente, ndo cometidos, sao levados a crer na existén-
cia de um processo anormal que aumenta a sugestibilidade de tais
acusados e os leva a confissdo desejada. Trés teses se afrontam pre-
sentemente. A primeira é da coaccdo por métodos puramente psico-
l6gicos, defendida a propdsito do processo de Moscovo por
KOESTLER na sua narrativa «O zero e o infinito» e que tem sido
depois afirmada novamente por outros supostos protagonistas de tais
julgamentos. Existiria um interrogatério, especialmente conduzido
durante longo tempo, coadjuvado pela supressao do sono e por outros
meios de sugestdo, que acabaria por fazer ver ao individuo o inte-
resse existente da sua parte em produzir uma confissio total. Se este
método me parece adaptavel a individuos da mesma formacao par-
tidaria dos juizes, ndo sucede o mesmo no que diz respeito a adver-
sérios politicos, que nenhum interesse poderiam ter numa confissao
feita nestes termos.

Outra tese, hoje muito defendida em Franga, é a da lobotomia. A
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intervengédo sobre os lobos frontais, inferiorizando a personalidade
do arguido, torna-lo-ia mais acessivel a sugestao dos seus inquiridores.

A terceira tese é a da mescalina, e é a que tem hoje mais defen-
sores, sobretudo entre os suicos. A mescalina, como ha pouco lhes
disse, pode ser administrada por via oral e mesmo sem o conheci-
mento do individuo. Certo estado de perturbagao, que alguns jorna-
listas julgaram ver em certos dos acusados nos processos referidos, e
o enorme aumento de valor de exportagoes do cactus Peyote, do
México, exportacoes estas que atingiam 50 toneladas anuais antes
da guerra e atingem hoje 2.500 toneladas, sao dois factos que levam
a crer na realidade da utilizagdo da mescalina com qualquer fim
oculto, que poderia ser o de aumentar a sugestibilidade dos acusados
desses processos.

Na verdade nao dispomos de elementos suficientes para decidir
se algum dos trés métodos é empregado, e mesmo sequer, repito, se
existem na verdade as tdo faladas «confissbes espontaneas».

Outros processos usados em psiquiatria durante certo tempo com
o mesmo objectivo, foram a eterizagdo e o emprego do protoxido de
azoto. A eterizagdo foi empregada por CAUVET ha um século e
sobretudo pelo grande MOREL, sendo depois continuados os estu-
dos sobre o emprego do eter em doentes mentais por KRAEPELIN
€ mais recentemente por CLAUDE. Pretendiam estes psiquiatras,
por intermédio de turvagao de consciéncia e da tendéncia a logorreia
provocada pelo eter, apreciar mais rigorosamente a estrutura da
psicose dos doentes que examinavam,

O método, que CLAUDE considerava t3o licito como uma puncao
lombar ou uma pungdo pleural, caiu completamente em desuso, em
virtude do fraco valor dos dados obtidos na confissao sob o eter.
Esta substincia produz um estado de intensa turvagao de conscién-
cia, que se opunha 2 veracidade das confissdes produzidas debaixo
da sua accio.

Outra substancia que foi usada com o mesmo objectivo foi o
protéxido de azoto. Usou-o largamente MLLE. PASCAL em 1928,
sobretudo na exploragdo do fundo mental em doentes inibidos. Os
riscos que traz sempre a anestesia pelo protéxido de azoto, e também
a rapida e frequente turvacdo da consciéncia, fizeram-no cair em
desuso.
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Algumas palavras ainda acerca da cocaina. Foi usada por
LANGE, MEYER, SACRISTAN e outros psiquiatras.

A cocaina produz efeitos de relaxamento psiquico que pareceram
a estes autores ser Uteis a analise afectiva.

Além disso durante as intoxicagdes ligeiras por este toxico
obtém-se um certo grau de excitagdo da memoria, que seria também
favoravel a confissdo. Na realidade, porém, o intoxicado pela cocaina,
salvo nos casos extremos, em que entdo domina também a turvacao
de consciéncia, mantém o grau de controle suficiente para ocultar
aquilo que ndo deseja confessar.

Nos altimos anos, diversos gases tém sido empregados também
com este propésito de facilitagdo mental fugaz, e portanto maior
possibilidade de confissdo e analise. Trata-se de gases anestésicos, e
alguns autores vao até ao ponto de descortinar um «segundo poder»
da anestesia, a sua capacidade de comprovar o espirito. Falei ha
pouco do protdxido de azoto, que recentemente voltou a baila com
tais objectivos, mas que, pelos seus perigos, foi abandonado. O ani-
drido carbénico é outro gas, que alguns, como MEDUNA, utilizam
correntemente. Provoca ele uma abreaccio, acompanhada de grande
aumento da tensdo emocional, no momento do despertar, sendo pos-
sivel entdo obter respostas que o individuo acordado nao daria. O
método fornece, porém, resultados incertos, e néo é, além disso, isento
de perigos. O anidrido carbénico bloqueia a utilizacdo do oxigénio
pelas células nervosas, o que traz, provavelmente, consequéncias
mais consideraveis do que tais investigadores pensam.

Chegamos assim aos meios quimicos modernos e mais importan-
tes, aqueles que deram origem a narcoanalise, e que sao os barbita-
ricos de uso endovenoso.

Uma série de drogas do grupo barbitarico tém sido empregadas,
a partir da descoberta do amital sédico por BLECKWENN em 1929
e da verificacao da possibilidade do seu emprego por via venosa.

Em 1930 foi descoberto o nembutal, em 1932 entrou em uso o
evipan e em 1934 o pentotal sédico, a mais Util destas drogas.

Logo que se verificou que o emprego endovenoso de semelhantes
drogas produzia um certo grau de turvacdo de consciéncia, um
aumento de sugestibilidade e uma tendéncia a logorreia que facilita-
vam a confissdo de factos que o individuo poderia desejar ocultar, o
problema surgiu entao em toda a sua extensdo. Quando HORSLEY,
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em 1932, empregou pela primeira vez o termo de narcoanalise, foi
ja procurando obter no periodo que precede essa narcose, 0 relato
de dados ocultos pelo individuo e que poderiam interessar ao tra-
tamento da sua neurose. Rapidamente divulgada esta possibilidade
de confissdo sob accdo do téxico endovenoso, dela se apoderou a
imprensa americana e depois a internacional, dando largas a sua
usual fantasia.

A expressao de soro da verdade, que fora criada, por HOUSE, em
1931, para a escapolamina, e depois abandonada, surgiu de novo.

Passou-se a supor que nos barbitiricos endovenosos se encontrava
na realidade o tdo decantado soro da verdade que faria confessar
ao individuo, ndo s6 os factos que diziam respeito a doengas de que
ele sofresse, mas até os delitos por ele cometidos. A facilidade e
rapidez da aplicagdo deste método, em contraste com a psicanalise
classica, a possibilidade de aplicagbes juridicas imediatas, criaram
uma série de discussdes que se vem dilatando desde a época da
descoberta dos barbitlricos soliiveis até aos nossos dias.

A primeira discussdo de vulto sobre o valor médico-legal da
narcoanélise surgiu na Sociedade de Medicina Legal e Neurologia de
Chicago. O mesmo problema passou, apés a derrota dos alemaes, a
debater-se na Europa. Foi alvo de discussdes na Sociedade de Medi-
cina Legal de Paris, e ultimamente na préopria Academia Francesa.
Sao os resultados dessas discussdes, a posicdo actual deste problema,
que eu vou tentar resumir no restante da minha exposigdo. Para
isso, porém, tenho necessidade de comegcar por lhes falar um pouco
da narcoanélise, da sua técnica, e da sua psicodindmica, para depois,
numa terceira parte da minha palestra, me referir entéo ao seu valor
médico-legal.

A divulgacdo da narcoanalise fez-se sobretudo, apés uma das
grandes catastrofes dos Gitimos tempos, ou seja ap6s a evacuagdo de
Dunkerque. As tropas que nas praias de Dunkerque aguardaram
durante dias a sua evacuagdo para o territério inglés, foram ali sub-
metidas 4s mais violentas comogdes e as condigbes mais aterrorizan-
tes a que talvez até entdo teria sido submetido o homem. Bombar-
deamentos sucessivos, afundamento dos barcos, fome, impossibilidade
de se abrigar, tudo isto deu lugar a um nimero enorme de reacgdes
de tipo neurético. Ao chegarem a Inglaterra, muitos dos soldados
apresentavam crises ansiosas, estados de mutismo, pz-ulisias funcic-
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nais, sintomas de varia espécie cuja motivacdo psicogénia era evi-
dente. Foi nessa altura que a narcoanalise mostrou pela primeira
vez todo o seu valor. Apés a injec¢ao endovenosa do barbitarico, e
a favor da reducgao da tensdo ansiosa que ele provocava, puderam
os psiquiatras ingleses conversar com esses homens, recapitular os
factos ocorridos, tranquiliza-los e obter a cura rapida das suas per-
turbagdes. A partir da evacuacdo de Dunkerque passou entdo a
narcoanalise a ser empregada em larga escala. Nas neuroses de
guerra, que naquela época de bombardeamentos intensivos de Lon-
dres tanto grassavam em Inglaterra, e mais tarde até nas proéprias
neuroses ja de fundamento constitucional, a que chamarei como
DELAY neuroses caracteriais, para as opor as neuroses emocionais,
mostrou-se a narcoanalise de uma utilidade acerca da qual ja hoje
ninguém tem davidas. Reacgbes ansiosas, hipocondriacas e histéricas,
na sua maioria, puderam ser curadas ou largamente aliviadas pela
narcoanalise,

A utilidade da narcoanalise estendeu-se depois até ao estudo das
psicoses. Com efeito, verificou-se que a narcoanalise tinha um valor
muito apreciavel no diagnéstico psiquiatrico, porquanto punha em
evidéncia a existéncia de superestruturas psicoreativas latentes em
muitas psicoses, e mais ou menos dissimuladas pelo doente. Também
certos sintomas psiquicos que os doentes sdo levados a ocultar, se
pbéem em evidéncia no acto da narcoanalise. E, por exemplo, o caso de
certas ideias melancélicas que os doentes encobrem nas formas co-
nhecidas pela designagao de melancolias sorridentes, em que a des-
peito de intensas ideias depressivas se mantém uma aparéncia quase
normal. Também a libertacao de fenémenos de inibigdo que os doen-
tes muitas vezes apresentam, tornando-os mais faladores e acessiveis
durante a narcoanalise, traz vantagens para o diagndstico psiquiatrico
das suas afeccdes. Ainda o valor prognéstico da narcoanalise em psi-
quiatria é bastante aprecidvel. Com efeito, ela permite-nos avaliar
as possibilidades associativas de doentes que espontaneamente nao
nos falam, por mutismo, por negativismo, ou por outros fenémenos
devidos a sua psicose. Teve ainda a narcoanilise um outro interesse
médico que foi o da sua extensdo ao diagndstico da simulagédo. Veri-
ficaram-se durante a altima guerra, como de resto em todas as guer-
ras, numerosos casos de simulagao, quer de fenémenos paraliticos mo-
tores, quer de rigidezes e imobilidades prolongadas, consecutivas a
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pequenos fenémenos traumiticos que aparentemente as ndo justi-
ficavam. Na estudo e no despistar destes casos, mostrou-se a nar-
coanalise de insuperavel valor, porquanto permite que os doentes, sob
a ac¢ao da turvacdo psiquica obtida durante ela, exibam as suas
possibilidades motoras ou outras, evidenciando assim o caracter simu-
lado de tais perturbagoes.

N3zo é, porém, do valor propriamente médico da narcoanalise que
eu pretendo falar, mas sobretudo do seu valor juridico.

Para podermos encarar este com conhecimento de causa temos
necessidade de ir um pouco mais fundo e de dizer algumas palavras
acerca da técnica e da psicodinidmica da narco.

Disse-lhes ja que se empregavam determinadas substancias, mais
ou menos pertencentes ao grupo dos barbitdricos. Essas substancias,
sobretudo, o pentotal sddico e o amital, tém um certo nitmero de
ac¢des organicas; produzem uma depressido respiratdria acentuada,
uma queda da tensao arterial, e sdo fixadas e neutralizadas ao nivel
das células hepaticas. Daqui se infere que os individuos com grande
limitacdo respiratéria, com hipotensdo arterial ou doencas hepéaticas
devem ser poupados a narcoanalise.

Os principais efeitos dos barbitiiricos endovenosos exercem-se,
porém, sobre o sistema nervoso. Se a injeccdo é dada com certa
rapidez, aparecem inequivocos sinais de sono, o doente boceja, as
palpebras fecham-se-lhes, e termina por cair num sono mais ou menos
profundo. Se a injec¢do é dada lentamente, obtém-se entio uma fase
que precede o sono, e uma outra que se segue ao acordar de um sono
transitério, nas quais existe um cortejo de modificagoes somaticas e
psiquicas, e que sao justamente as que aproveitamos para a narcoané-
lise.

Os barbitiricos injectados por esta via tm uma dupla accéo,
acgado diencefalica, e acgdo cortical. Do seu efeito sobre o diencéfalo
resultam, além do sono que, como se sabe, é regido por centros situa-
dos nesta regido, diminuicdo da anglstia e do estado de tensdo
interna, circunstanéias que tornam o individuo mais acessivel ao
nosso interrogatério e 4 nossa sugestdo. Também os fenémenos de
libertacdo emotiva e expressiva, incontinéncia emocional, grande
riqueza de expressdes, sio devidos a accdo do barbitdrico sobre os
centros diencefalicos que regulam a emotividade.

A outra ac¢do dos barbitiricos exerce-se sobre o cortex cerebral.
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£ a ela que é devida a eliminagdo da parte descriminativa e censu-
rante da personalidade. Esta fungio descriminativa é que faz normal-
mente a repressao das tendéncias agressivas ou sexuais do individuo,
que o impede de exprimir os seus desejos ocultos, os factos psicolé-
gicos que o traumatizam, os seus segredos numa palavra. A quebra
destas repressoes é devida a eliminagao da capacidade censurante que
esta, no individuo normal, adstrita ao cortex cerebral.

A acc¢do cortical é mais intensa para o amital, como a acgao
diencefalica é mais intensa para o pentotal. Existe prova electroen-
cefalografica desta accdo cortical da injeccdo de amital sédico.
MARY BRAZIER, com efeito, estudando os individuos submetidos
a narco pelo amital, verificou no tracado electroencefalografico a exis-
téncia de grandes ondas de alta voltagem, lentas, que se estabelecem
no sentido fronto-occipital, e que demonstram a acgao da substancia
sobre o cortex cerebral. A técnica da narco pode resumir-se em pou-
cas palavras. Por via de regra procuramos entrevistar o doente algu-
mas vezes antes de procedermos a narcoanalise. Ha necessidade de
ter um conhecimento mais ou menos sumario da sua situagao, das
causas que aparentemente o fizeram entrar no estado anormal em
que se encontra. Estas entrevistas orientam, portanto, o psiquiatra
no sentido em que deve conduzir o seu interrogatoério.

Procedemos depois, com o individuo em jejum, a injecgdo da
substancia escolhida. Esta injeccdo, feita com diluicdo apropriada, é
executada com grande lentiddo. E possivel, mantendo a injecgéo lenta
durante bastante tempo, fazer durar a fase pré soporosa um periodo
de tempo consideravel. Praticamos normalmente narcoanalise man-
tendo este estado pré soporoso durante dez minutos, um quarto de
hora, ou mais. E esta fase que aproveitamos para o interrogatério e
a recolha dos dados psicolégicos que nos interessam. Terminada ela,
injectamos um pouco mais de barbitarico e deixamos adormecer o
doente. Ao acordar, minutos depois, é possivel obter uma nova fase
de turvagido da consciéncia na qual se pode proceder a outro interro-
gatdrio til,

Por via de regra, porém, preferimos néo utilizar este periodo post
soporoso e limitar o nosso exame a fase pré soporosa.

Durante a narco, observamos um certo nimero de fenémenos
somaticos, atitudes do individuo, gestos mais ou menos significativos
que toma, e o estudo destas atitudes constitui a narcoanalise psico-
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somética de DELAY. Depois de obtermos do analisado a sua confis-
sdo, e de podermos estruturar as causas do estado anormal em que se
encontra, podéremos, durante a mesma fase pré soporosa, no pri-
meiro exame ou em exames ulteriores, tentar a sintese das suas per-
turbagdes, para lhe fazer ver a psicogenia destas. E nisto que consiste
a chamada narcosintese. Podemos, finalmente, aproveitar a fase de
turvagao de consciéncia ditada pela narcoanalise para exercer sobre
o individuo uma sugestao eficiente, e trata-se entdo do processo de
narcosugestdo. Narcoanalise, narcosintese, e narcosugestdo consti-
tuem afinal fases diferentes da mesma accao psicoldgica curativa.

Estudemos agora os fendémenos que observamos durante a fase
atil da narcoanalise.

Referimo-nos ja as manifestacdes de sono que precedem a fase
pré soporosa. Ao mesmo tempo, observamos um certo nimero de
fenémenos motores. Estao neste caso, alteragbes do tonus muscular,
aparecimento de um tremor fino, de tipo parkinsbnico, que se es-
tende a face e aos membros, e por vezes o aparecimento de manifesta-
¢oes de fixacao motora do tipo cataléptico ou catatdnico. Aparecem
simultaneamente fenémenos vegetativos, perturbagdes vaso-motoras,
congestao da face e das extremidades, hipotermia, sudacao, etc. A
voz modifica-se, empasta-se, torna-se lenta, monétona. Mas nem por
a fala ser lenta, deixa a linguagem de ser mais rica. E com efeito o
primeiro fenémeno psicolégico a que me quero referir, esta melhoria
das faculdades expressivas da linguagem. Durante a narco, o indi-
viduo adquire maior facilidade de se exprimir, e mesmo certa ten-
déncia ao estilo empolado. Frequentemente tenho observado este
fenémeno. Ainda h4 dias, ao fazer a narco de uma rapariga de 17
anos que entrou no meu Servico num estado de estupor e mutismo,
com exoneracdo no leito, de evidente natureza psicogénia, eu tive
ocasido de observar a extraordinaria melhoria das suas capacidades
expressivas. Analfabeta e inculta, ao contar o facto que dera origem
ao seu estado, ela empregava uma descricdo simples mas perfeita,
e até quase poética. Descreveu ela assim a causa do seu mal, afinal a
eterna tragédia da mulher.

Além disso, nota-se facilmente uma tendéncia a locacidade. O
individuo mostra-se palrador, desinibido e responde com facilidade ;
as perguntas nZo o atrapalham. Existem fenémenos importantes de
liberagdo emotiva. Logo no inicio da narco, as expressdes emocionais
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tornam-se exageradas. O doente tem tendéncia a gritar, a exprimir
exageradamente as suas emogOes, em atitudes excessivas mas por
via de regra coerentes. Por vezes, encontram-se verdadeiras crises
emocionais que nio sao nada raras, é entdo a fase a que alguns auto-
res chamam o tempo patético da narcoanalise. O individuo apresenta
nessa altura uma reacgio afectiva do tipo das manifestagoes histé-
ricas, grandes movimentos, gritos, choros, liberacdo emotiva, crise
em suma, extremamente espectacular. E ROF que diz, num livro
recente, que estas crises patéticas, ocorridas durante a narcoanalise,
nos permitem apreciar o valor da forma de energia que é a libido.

ROF compara esta energia contida a agua que um dique retém;
nao se pode fazer uma ideia exacta da sua quantidade senZo no
momento que ele se rompe, s6 entdo o seu volume, o seu peso, a sua
forca viva, podem ser apreciados com toda a nitidez. A libido s6 é
realmente avaliada, como potencial energético latente, no momento
em que, rompendo o seu dique, a narcoanalise permite a sua explosao
na crise patética. Outra manifestacdo psicoldgica ocorrida durante a
narco, é a quebra das inibi¢des. Com efeito ha uma verdadeira aboli-
¢do da censura. O individuo toca pontos de que normalmente nao
fala, faz confidéncias, tem tendéncia a relatar os seus mais intimos
segredos, responde as perguntas mais indiscretas, que no seu estado
normal nao toleraria. H4, em suma, uma verdadeira desaparicao dos
sentimentos de pudor que normalmente inibem tais expressoes.

E precisamente nesta fase que se torna possivel interrogar o
individuo sobre as suas tendéncias sexuais, sobre as suas mas vonta-
des, os seus 4dios, e que se obtém muitas vezes a larga confissdo des-
tas ocultas tendéncias do individuo.

Outro fenémeno psicoldgico que se aprecia durante a narco, e
que tem para nés um grande interesse; é a modificacdo da meméria.
Com efeito a anéalise das recordagdes do individuo, feita durante a
narco, permite verificar que ele apresenta entdo uma verdadeira
hipermnésia, Nao se trata de uma hipermnésia fragmentaria, desco-
nexa, limitada a um ou outro facto sobre o qual lhe fazemos incidir
o interrogatério, mas de uma verdadeira hipermnésia perfeitamente
ordenada. Tem interesse, como o faz BESSIERE, comparar esta
hipermnésia da narco com a hipermnésia do instante da morte, sobre
a qual BERGSON tanto insiste. Com efeito, BERGSON verificou
que determinados individuos que estiveram em risco de morrer afo-
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gados ou enforcados, relatam depois que nos ultimos momentos em
que tiveram consciéncia, sofreram um verdadeiro fenémeno de
hipermnésia, decorrendo perante o seu espirito, como uma fita rapi-
dissima, todos os factos da sua vida passada. Estes detalhes, mesmo
os mais intimos, apareciam, porém, ndo separadamente, mas perfeita-
mente associados, num nexo temporal completo de uns com os outros.
Podemos aqui reportar-nos as fundamentais ideias de BERGSON
sobre a membria, tal como faz BESSIERE. Transcreverei do conhe-
cido ensaio de BERGSON sobre «Matéria e Memorias:

«A formacfo das recordacbes ndo é posterior a das percepgdes,
é-lhes contemporinea» — «a medida que a percep¢éo se cria, a sua
recordacéo perfila-se ao seu lado, como a sombra ao lado do corpo»—
«a nossa vida esté 14, conservada até aos seus menores detalhes; ndo
esquecemos nada; tudo o que percebemos, pensidmos, quisemos,
desde o primeiro despertar da nossa consciéncia, persiste indefini-
damente» — «estas recordagdes que a memdria conserva assim nas
suas profundezas obscuras, estdo 14 sob a forma de fantasmas invisi-
veis» porque «a consciéncia actual a cada instante aceita s6 o Util e
repele momentaneamente o supérfluo. Sempre virada para a acgao,
ela ndo pode materializar das nossas antigas percepcoes senao aque-
las que se organizam com a percepcéo presente, rejeitando o intGtil».

E BERGSON encontrava uma prova desta presenga oculta das
recordacdes do nosso passado, esse passado «qui nous suit comme une
chaine», nas hipermnésias que surgem em certas doencas mentais e
no sonho.

DELAY, na sua tese, associando as concepcdes de BERGSON a
doutrina jaksoniana, criou novos conceitos que tém utilidade para o
nosso ponto de vista actual. Com efeito o psiquiatra francés admite
a meméria constituida por trés extractos,

Um mais inferior, de meméria sensério-motora, por assim dizer
vegetativo, formado pelos actos que foram sendo adquiridos pelos
reflexos condicionados ao longo da vida, a maior parte deles abaixo
do nivel da consciéncia.

O segundo extracto, formando a meméria autistica, ou meméria
espontinea de BERGSON, ou ainda membéria de sonho, contém todas
as recordacdes conscientes da nossa vida. E esta a verdadeira memd-
ria, aquela em que reteriamos os factos que connosco se vdo passando
ao longo da existéncia.



78 REVISTA DA ORDEM DOS ADVOGADOS

O terceiro extracto, a memoria social, é de natureza puramente
descriminativa, é ela que faz a escolha necessiria a acg¢ao presente.
Assim, a narco produziria uma dissociacado da memoria social, num
estado hipnagégico que constitui um elemento negativo no sentido
de JACKSON. O elemento positivo, consequéncia deste, seria consti-
tuido pela emergéncia das recordagGes reprimidas, carregadas de
forte tonalidade afectiva e que surgiriam entdo na consciéncia.

Estas recordagdes sao, sobretudo, formagdes complexuais, recor-
dagdes providas de forte tonalidade afectiva e de grande influéncia
sobre a conduta do individuo. Muitas vezes, trata-se de memobrias
longinquas, factos passados remotamente que a narco traz a evidén-
cia, e que estdao no fundo, na causa, da perturbacao existente, Recor-
do-me de uma narco que ha tempos tive ensejo de fazer a uma se-
nhora que, casada havia dois anos, apés o seu primeiro parto,
comecgara apresentando manifestacbes ansiosas evidentes e graves.
Estas manifestagbes acentuavam-se a cada tentativa de contacto con-
jugal, sendo entretanto a sua dedicacdo pelo marido evidente.
Submetida a narco numa fase de maior gravidade das suas pertur-
bagdes, foi possivel fazer evocar determinada frase, que ouvira na sua
infancia proferir ao pai. Este, costumando usar uma linguagem bas-
tante facil, referira-se na presenca da crianca a certa anomalia mor-
folégica dos 6rgéos genitais desta, salientando a sua parecenca com
um rapaz. Dai em diante, esta ideia fixara-se no seu subconsciente,
e impedia a senhora em questdo de obter no seu comércio conjugal
qualquer espécie de remuneragdo. Apés o parto, este estado agrava-
ra-se e dera lugar ao aparecimento das crises ansiosas referidas. A
narco sintese feita a partir do conhecimento deste facto, permitiu
eliminar completamente as crises ansiosas, pela explicacdo que foi
feita a senhora da frequéncia e insignificancia da sua pequena ano-
malia anatémica.

Posto assim de um modo geral a técnica e o emprego da narco,
algumas palavras agora acerca da sua psicodinimica.

Naio € possivel fugir aqui 4 compara¢ido com a psicoanalise.

A narco é com efeito, como diz CODE, uma terapéutica de
inspiracao psicanalitica. Sabem qual é a doutrina fundamental da
psicanalise, hoje tao divulgada. Para FREUD, um certo ntmero de
recordagdes repelidas subsistem, tornando-se inconscientes. Estas re-
cordagdes, agrupando-se, providas de uma forte carga afectiva, consti-
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tuem o que o célebre psicologista vienense chamou complexos. Resi-
dentes num extracto subconsciente do espirito, estes complexos
vencem a censura do eu, e dirigem a actividade do individuo, ou
criam perturbagdes nervosas mais ou menos aparentes. Tais com-
plexos so de dois tipos, ou o seu conteido é de si penoso, e é o caso
das ideias sexuais, dos traumatismos sexuais da infancia, de factos
presenciados, da mesma natureza, etc.; ou existe um super-ego ex-
cessivamente rigorista, que vai provocar sentimentos de culpa em
ideias ou factos na realidade insignificantes. A importancia deste
altimo grupo de complexos foi bem posta em relevo pelo estudo das
neuroses da guerra. Pequenos factos, ocorridos em voos mal sucedi-
dos ou em combate, acabavam por ser considerados como culposos,
por individuos excessivamente censurantes.

Fundada nestes principios doutrinérios, usa a psicanalise depois
um certo nimero de meios para exteriorizar os complexos repri-
midos, e obter assim a cura do individuo. Estes meios sao principal-
mente : as associacoes livres, durante longas entrevistas tidas com o
doente, em que o analista deixa este falar livremente, expor as ideias
que vao surgindo no seu espirito; a analise dos sonhos, e ainda, sob
certos aspectos, a analise da conduta, principalmente de pequencs
actos, os «actos falhados», nos quais se vai encontrar um significado
simbélico. O que essencialmente caracteriza a psicanalise é pois a
atitude de espectador do psicanalista. E o doente que sucessivamente
revela a sua perturbagdo, os seus conteidos psicolégicos, sem que
o psicanalista para isso intervenha ou conduza o raciocinio do obser-
vado.

A narcoanalise difere, como estdo ja a ver, fundamentalmente da
psicanalise. Em primeiro lugar, é uma psicanalise abreviada pela
accdo do farmaco, e em segundo lugar, dirigida. Com efeito, a inter-
rupcdo do bloqueio afectivo que o individuo apresenta para esses
complexos reprimidos, ndo é aqui feita espontdneamente em infinda-
veis sessdes, mas sim provocada pela accao do farmaco. Por outro
lado, o interrogatério conduzido pelo psiquiatra faz com que o curso
do pensamento seja dirigido imediatamente sobre os pontos que ao
caso presente interessam, Quer dizer, a quebra dos redutores antago-
nistas de BERGSON nzo se faz espontineamente, mas sim por uma
dupla accdo, quimica por um lado, interrompendo esse bloqueio afec-
tivo, por outro lado sugestiva, pelo interrogatério conduzido pelo psi-
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quiatra. Este elemento sugestivo é muito importante na narcoanalise,
sendo sem davida uma das razdes do seu éxito. Em todas as neuroses,
sejam elas quais forem, existe sempre um importante componente
pitiatico, e é precisamente a esse componente que se dirige a suges-
tao exercida durante a narco.

Contrariamente ao que sucede com a psicanalise, o caracter mé-
dico das relaces entre o doente e o psicoterapeuta é na narco
eminentemente acentuado. Para a psicanalise ndo é necessario que
o observador que escuta e toma notas seja médico, e dai a extraor-
dinéria difusdo do método em certos paises, e o facto de encontrarmos
nos jornais e nas ruas das grandes cidades americanas anfincios de
psicanalistas ndo médicos, que exercem a sua profissdo com um acen-
tuado tom de charlatanismo. Na narco, isso ndao é possivel. A exis-
téncia da injecgdo, os riscos que ela envolve, o interrogatério que
se conduz, exigem a natureza médica do observador. Esta acentuagéo
das relaces de indole médica entre o observador e o doente s6 traz
no nosso entender vantagem, submetendo, como o faz, o acto nar-
coanalitico as regras éticas que presidem a formagao médica.

Os psicanalistas tém oposto a narco grande cépia de argumentos.
Os principais desses argumentos, vou enumera-los, para vosso conhe-
cimento.

O primeiro, como era de prever, é o da atitude activa em face
do doente. Esta atitude, por demais censurada pelos psicanalistas,
tem o defeito, segundo eles afirmam, de poder introduzir nos resul-
tados do interrogatério elementos estranhos aos contetidos psiquicos
do individuo.

Outro argumento é o do componente sugestivo contido na narco,
argumento que, como vimos, nos parece ter bem pouco valor. A
possibilidade de que a prépria injecgdo tome o valor de um acto de
simbolismo sexual, é argumentada por DUCHENNE. Com efeito,
alguns doentes mostram sentir prazer com a injeccéo, e acabam por
se submeter voluntariamente, e até pedir a repeti¢do da narcoanalise.
DUCHENNE cita o caso de um doente que afirmava ao préprio
médico que a injecgdo lhe dava um prazer semelhante ao do acto
sexual em si proprio.

Outro argumento oposto pelos psicanalistas, é a circunstancia de
que a narcose ndo permitiria ao dinamismo psiquico efectuar por
si préprio o remanejamento e a sintese, necessarios a cura. A bre-
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vidade da sua acg@o, a rapidez com que os complexos culposos sédo
exteriorizados, seria contraria a este remanejamento, o qual sé se
poderia efectuar nas interminaveis sessdes que os psicanalistas habi-
tualmente praticam.

Um argumento oposto ainda habitualmente pelos psicanalistas
é o facto de nao existir na narco um mecanismo de transferéncia.
Admite-se em psicanalise que a cura s6 é possivel quando o observado
transfere para o psicanalista a personalidade das pessoas que o pro-
tegeram, ou que estiveram em causa na génese dos complexos, em
geral a personalidade dos pais. Esta transferéncia nao se poderia
fazer na narco e dai um dos seus inconvenientes. Outro argumento,
por Ultimo, seria a amnésia para as afirmacgdes produzidas, que o
doente tende depois a negar quando acorda do sono consecutivo
a narco. GLEGG vai mesmo até afirmar que a narco nio é capaz de
revelar material profundamente reprimido e s6 desmascara pseudo-
-amneésias.

A despeito destas criticas, algumas das quais tém certo valor, ndo
ha davida que as vantagens da narco sdo muito grandes. A maior
de todas, a que mais poderemos opor aos defeitos da psicanilise, é
justamente a necessidade da presenca do médico e a atitude profis-
sional deste. A nosso ver, como na opinido de muitos psiquiatras
modernos, também na narco se aprecia um mecanismo de transferir
idéntico ao mecanismo observado na psicanalise. No exemplo a que
ha pouco me referi, a transferéncia para o médico da personalidade
do pai, que dissera a frase infeliz, trouxe a cura do sindroma ansioso.

A vantagem da finalizacao sugestiva € incontestavel, nela inter-
vindo por certo o aspecto misterioso da narco.

MALE, um psicanalista, é o primeiro a afirmar que encontra
qualquer coisa de monstruoso, sob o ponto de vista psicanalitico,
nesta sugestdo, mas qualquer coisa que resulta.

A maior vantagem da narco consiste possivelmente na enorme
rapidez da sua execugao. Ao contrario do que sucede com a psicana-
lise, método démorado, implicando dezenas de sessdes que decorrem
ao longo de meses, a narco resolve muitos problemas em poucos
minutos. Para os psiquiatras clinicos, habitualmente impedidos de
usarem a psicanalise pelo longo dispéndio de tempo que esta exige, a
narco trouxe-lhes um meio rapido de atingirem muitas vezes os mes-
mos objectivos.

Ano 10.° nos 1 e 2 6
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A nossa atitude médica actual é portanto favoravel ao emprego
terapéutico da narcoanalise. Nas neuroses a que chamamos emocio-
nais, a sua utilidade é segura. Apresenta grandes vantagens, sobre-
tudo nas neuroses de guerra, nas neuroses post-traumaticas, nas reac-
¢bes de situagdo, em geral em todas as reacgbes psicogénias. J4 nas
chamadas neuroses caracteriais, 0 seu emprego com frequéncia nos
traz maiores insucessos. Aqui a narco pode ser tentada, mas muitas
vezes nao tem mais do que um papel adjuvante.

Existe um certo niimero de perigos, sem ddvida, no seu emprego
sisteméatico. Em maos inabeis a narco pode levar a interpretacoes
forcadas, que criem ao doente novos problemas e novas davidas;
também o seu emprego com pressa excessiva, pode trazer mas conse-
quéncias. Nao devemos hesitar em repetir a narco as vezes que sejam
necessarias, visto que isso nao traz, além do dispéndio de tempo,
qualquer outro inconveniente para o observado.

De um modo geral, porém, o que nao ha davida é que a narco
nos trouxe um meio de aproximacio fisica simples, inécua, rapida e
segura de mecanismos psicolégicos complicados.

As consideracées que vimos de fazer, tornavam-se necessarias
como introducéo aos aspectos médico-legais da narcoanélise, de que
seguidamente nos passamos a ocupar.

Em torno destes aspectos grande propaganda tem sido feita, quer
na Imprensa diaria, quer na Imprensa médica. Varias vezes se tem
chegado a discussdes acerbas, em torno do valor e do direito de uti-
lizar a narcoanalise com estes objectivos. Tém mesmo chegado jor-
nalistas a fazer, por sua conta, experiéncias de confissdo provocada
pela narco, que com grandes titulos tém sido publicadas em jornais
diarios. A afirmacdo, por certos psiquiatras, como por exemplo
CRICHTON MILLER, de que o seu emprego é sistematico em
determinados paises para a obtencdo de confissbes, trouxe também
um aumentado interesse em torno da narco. As primeiras discussoes
que surgiram deram-se nos Estados Unidos, quando LORENZ fez
a narcoanalise de trés criminosos, e obteve com ela resultados fran-
camente negativos. Surgiram outros autores, que contrapuseram ao
resultado obtido por LORENZ, outros manifestamente positivos.
Daqui o ter-se estabelecido uma discussao que teve o seu reflexo em
determinada sessao da Sociedade Neuroldgica de Chicago, onde o
assunto foi largamente discutido. Apés a libertacao, esta discussdo
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estendeu-se principalmente & Franca. Quando DELAY apresentou
na Sociedade de Medicina Legal uma mocao preconizando a autori-
zagdo do emprego da narco, como meio de diagnéstico nas pericias
médico-legais, mas fazendo, porém, a restricio de que o perito ndo
poderia comunicar as revelagbes obtidas sobre a materialidade dos
factos, surgiu uma onda de protestos. O mais importante destes pro-
testos, foi o apresentado pelos médicos deportados durante a guerra
em campos de concentracdo. RICHET e DESOILLE, falando em
nome destes médicos, afirmaram que a narco cria uma via perigosa
sob todos os pontos de vista, e que é inadmissivel privar do seu livre
arbitrio por um método quimico um individuo inculpado, quer dizer,
um individuo a quem o direito francés presume de inocente. O inter-
rogatorio por este processo, continuam os mesmos autores, pode tor-
nar-se um método policial, e nés conhecemos de sobra os abusos a
que expodem tais métodos de coaccao.

A favor de uma e outra opinido se levantaram vozes numerosas,
e adiante voltaremos nés a referir novas discussdes ocorridas sobre
este tema.

Para podermos, porém, analisar com conhecimento o valor e o
papel médico-legal da narco, teremos de dividir a nossa exposicao
em trés partes. Em primeiro lugar vamos ocupar-nos do valor real
das supostas confissbes narcoanaliticas. Depois ocupar-nos-emos do
direito de as provocar, e por Gltimo do papel do perito em face da
confissdo narcoanalitica.

Qual é entdo o valor real desta confissdo ?

Em torno deste tema existem numerosas experiéncias. Referirei,
por exemplo, um trabalho de SCHNEIDER muito recente, no qual
ele examina quatro incriminados, dois provavelmente inocentes, e
um provavelmente culpado. De nenhum deles obteve confissio de
valor. O quarto incriminado, que ja havia confessado o seu delito,
esse deu importantes elementos acerca das razées que a ele o leva-
ram. Depois submeteu SCHNEIDER um certo nimero de individuos
normais ndo criminosos 4 narcoanalise, confiando-lhes primeiro um
segredo ou um facto contendo certa carga afectiva, Também nestes
individuos ndo se obtiveram confissdes espontaneas; provocando,
porém, a confissdo, com palavras sugestivas, houve reacgoes denun-
ciadoras ou mesmo confissdes de certos detalhes que permitiam a
Teconstituicdo da verdade. O trabalho feito na prisdo de Fort Dix,
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nos Estados Unidos, por GERSON e VICTOROFF ¢, pelo contrario,
muito mais afirmativo. Estes autores examinaram 17 criminosos,
cujos delitos eram préviamente conhecidos mas nao confessados pelos
delinquentes.

Submetidos estes homens a uma narcose mais prolongada, du-
rante um quarto de hora e mesmo até meia hora, puderam os inves-
tigadores americanos obter dados e confissdes de acentuado valor.
Certos delitos para eles seriam mais acessiveis a confissdo narcoana-
litica do que outros. Estdo neste caso, por exemplo, as toximanias.
Acentuam, porém, ja também GERSON e VICTOROFF o papel per-
turbador que muitas vezes trazem as confabulagdes feitas pelo obser-
cado, sob a acgdo do toxico.

PALMIERI, no recente Congresso Internacional dos Medicos
Catélicos, apresentou também o resultado da sua experiéncia, e,
segundo ela, em 12 % dos criminosos é possivel obter uma confissao
espontanea, produzida pela narcoanalise. Em 30 %, obtém-se confis-
sbes parciais provocadas pelo interrogatério, conduzido j4 no sentido
do apuramento dos actos delituosos. Nos restantes casos, a narco mos-
trou-se inatil.

Em muitas observacdes se verifica que a confissao obtida néo
é total, mas antes parcial. Vou referir-lhes uma narcoanalise, a que
procedi diversas vezes, num criminoso, e em que se obtém apenas,
como nas observacdes que venho de referir, uma confissdo parcial

Trata-se de um individuo ja cadastrado, de maus instintos, que
numa regido préxima da fronteira cometeu uma série de gravissimos
delitos. Matou a machadada um homem, feriu gravemente, noutra
casa, uma mulher, também & machadada, tendo esta mulher vindo
a morrer tempos depois, e violou trés mulheres espanholas a quem
encontrou na estrada, amarrando-as préviamente e coagindo-as com
a ameaca do machado ainda cheio de sangue. Este individuo foi se-
guidamente cercado pela guarda republicana portuguesa e pela civil
espanhola, e disparou sobre os guardas que responderam com diver-
sos tiros, tendo um dos projécteis feito uma ferida na medula espinal
do criminoso. Como consequéncia desta ferida, ficou ele paralitico dos
membros inferiores e inutilizado da cintura para baixo, o que o
tornou particularmente acessivel a estudos desta natureza. Submeti
este individuo numerosas vezes a confissdes narcoanaliticas, ajudadas
mesmo com outros métodos de registo, como seja o registo simul-
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taneo do electrocardiograma e do electroencefalograma. Nio con-
segui obter dele uma confissdo completa dos seus delitos. A sua
confiss@o foi apenas parcial, e limitou-se aquilo que de algum modo
contribuia para por em relevo as suas tendéncias instintivas, Quer
dizer, apenas obtive uma confissdo franca e detalhada da violagao
sucessiva das trés mulheres; no que refere aos dois crimes de morte
praticados, a sua negativa foi integral e persistente.

Um outro factor que com frequéncia surge no decurso da narco
tentada em criminosos é a confabulacio. Ja& HESNARD acentuou a
a frequéncia do aparecimento de falsas confissGes, de natureza confa-
bulatéria, durante a narco. Umas vezes, trata-se de desejos masoquis-
ticos de punicéo existentes no individuo, outras vezes da expressio de
certos desejos sexuais contidos. Neste Gltimo campo, sobretudo, as
confabulag¢bes sdo extremamente frequentes. Recordo-me de ha tem-
pos ter ocasido de tratar uma rapariga de 18 anos que apresentava
um certo namero de perturbagdes de tipo psiconeurético extrema-
mente exuberantes, e que exigiram um tratamento psiquiatrico assi-
duo. Pratiquei a esta rapariga uma narcoanalise e obtive dela uma
confissdo sexual completa e aparentemente terrificante. Teria exis-
tido, na base das suas perturbacées, uma violacdo, acompanhada de
actos de sadismo, que ela descrevia com cruentos pormenores e até
entusiasmo. Simplesmente, a sua atitude durante a narcoanalise e
0 contraste com o comportamento habitual da observada, levaram-me
a duvidar da realidade das suas afirmagGes. Um exame ginecolégico
Pos em evidéncia a impossibilidade material das confissoes que exube-
rantemente me expusera. Assim, como se vé, a confissio narcoanali-
tica pode ndo ser completa mas apenas parcial, limitada as circuns-
tancias que de algum modo pdem em relevo as tendéncias instintivas
do individuo, e pode também ser prejudicada por confabulacées sur-
gidas no seu decurso. Pode ainda, porém, o que é pior, ser totalmente
mal sucedida.

O exemplo mais conhecido deste insucesso completo da tentativa
narcoanalitica de confissdo, é o tio discutido caso do paraquedista
desconhecido, publicado recentemente pelo meu colega de Bordeus e
amigo, o professor DELMAS MARSALET. Trata-se de um homem
que foi encontrado quase no final da guerra proximo de Hamburgo
por for¢as do maquis e que se encontrava uniformizado com otrajo de
paraquedista inglés. Este homem nio falava, embora se movesse e se
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comportasse normalmente. Foi recolhido pelos maquisards franceses
que supuseram tratar-se de um paraquedista britanico que, sob a
accdo de um choque emocional, se apresentava naquele estado. Ao
fim de certo tempo, comecgou a falar em francés com sotaque estran-
geiro, dizendo também algumas palavras em inglés mas manteve um
esquecimento total da sua identidade e do seu passado. Foram feitas
muitas tentativas para a sua identificagao, as quais resultaram todas
inteiramente goradas. Quando a guerra terminou, foi este homem
evacuado para Franga, e por fim entregue aos cuidados de DELMAS
MARSALET que o internou na sua clinica psiquiatrica. Submetido a
varias sessdes da narcoanalise conduzidas com interrogatérios, uns
em francés outros em inglés e outros ainda em alemao, ndo foi pos-
sivel obter dele qualquer dado que mostrasse sequer o conhecimento
da sua identidade. Dizia o observado sempre algumas palavras, em
geral as mesmas, que deixavam entrever que se trataria de um cana-
diano francés, cuja residéncia seria proximo de Montreal. Nao era
possivel, porém, obter quaisquer outros dados mais positives do que
estas palavras, soltas e isoladas. Perante a ineficicia da narco foi
DELMAS MARSALET até ao ponto de praticar no observado o
electrochoque, interrogando-o no periodo confusional que se segue a
convulsdo eléctrica. Nessa fase, obteve algumas palavras em bom
francés, mas também a turvacao de consciéncia do cbservado lhe nao
permitiu alcangar uma confissdo atil.

O comportamento do observado na clinica foi, porém, tornando-se
cada vez mais suspeito. Diversos pequenos roubos que surgiram,
foram-lhe imediatamente atribuidos; comecou cometendo actos de
indisciplina e sobretudo repetidas tentativas, feitas contra as enfer-
meiras.

Este comportamento delituoso fez com que o psiquiatra francés
deliberasse expulsar o suposto doente da clinica, entregando-o ao
cuidado da policia. Semelhante atitude, desencadeou larga campanha
jornalistica contra DELMAS MARSALET, acusado nessa altura de
desumanidade, e o caso do «paraquedista desconhecido» passou a
ocupar lugar nas colunas dos jornais diarios. Diversas familias quise-
ram identificar, pelo retrato publicado, o referido paraquedista com
um ente querido desaparecido durante a guerra. Jornais protestaram,
alegando crueldade da parte dos médicos, que assim entregavam a
policia uma vitima da guerra. O caso é, porém, que, uma vez entregue
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aos interrogatérios policiais, as coisas decorreram de maneira comple-
tamente inesperada. Submetido a métodos menos carinhosos, usuais
em todas as policias, o famoso paraquedista desconhecido acabou
por revelar rapidamente a sua identidade, verificando-se que se tra-
tava de um cadastrado, com largo ntimero de condenacdes, e que,
tendo sido levado pelos alemaes para servigo de trabalho, havia con-
seguido evadir-se, refugiando-se depois num uniforme inglés que
conseguira obter. Este facto veio mostrar claramente quanto a con-
fissdo narcoanalitica pode por completo falhar em casos determi-
nados.

A que conclusdo chegaremos entdo acerca do real valor desta
confissdo narcoanalitica ?

As opinides dividem-se, e dificilmente se conciliam. Um certo
namero de psiquiatras atribui-lhe algum valor: é esse o caso, por
exemplo, de SCHNEIDER, de PALMIERYI, antes ja citados, e de
varios outros. Este valor proviria nio tanto da confissdo integral, que
raramente se obtém, mas principalmente dos indicios que o interroga-
tério do doente durante a narcose nos fornece.

Os psiquiatras americanos tendem também a valorizar o método.
Reconhecendo muito embora que nao existe, na verdade, um «truth
serum», os psiquiatras de além Atlantico atribuem, entretanto, a
narcoanalise a obtengao de niimero elevado de reais confissdes. Consi-
deram-na como um método que, a ser adoptado, teria interesse mé-
dico-legal verdadeiro.

Outros, pelo contrario, como DELMAS MARSALET, negam
qualquer interesse & narcoanalise. Para eles, tratar-se-ia apenas de um
método que induziria a justica em erro. A mentira nos criminosos,
com efeito, parece unir-se de tal forma aos instintos de conservacio e
de defesa, e participar de tal maneira na resisténcia destes, que dificil-
mente deles se consegue a verdade. Por isso mesmo, a confissao com-
pleta seria rara; pelo contrario, a frequéncia das confabulacdes de
indicios, poderiam induzir em erros, suficientes para retirar ao método
qualquer valor.

Existe um contraste, que certamente saltou ja ao vosso espirito,
entre os resultados da narco nos neuréticos e nos criminosos. Como
é possivel que nos primeiros se obtenham confissdes de tantos, tio
secretos factos, e nos segundos a confissio nio possa ser obtida sendo
excepcionalmente ? Na realidade, para os neurdticos o médico sim-
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boliza a cura e a sua presencga cria ja um desejo latente de confessar.
Para os criminosos, o médico que pratica a narco é simplesmente um
agente da justiga, desencadeando da sua parte a concentracao defen-
siva e vigilante da vontade.

Vejamos agora o papel da confissdo narcoanalitica em face do
direito. E claro, e fazemos desde ja esta restricao, a questao tem de
por-se de uma maneira geral, e, possivelmente, projectando-a no fu-
turo, ou seja naquele dia em que nés disponhamos de recursos qui-
micos mais activos e eficazes do que os actuais, que nos permitam
obter sistemaética e ndo acidentalmente as confissdes dos criminosos.

O emprego da narco como processo de instrucao judiciaria,
e as discussdes que esse emprego provoca, Sao apenas um as-
pecto do conflito eterno, entre o superior interesse da Sociedade em
conhecer a verdade, e a liberdade do individuo de defender os segre-
dos da sua pessoa, corporal ou psiquica. Deste modo, os conceitos
e as opinides sao inteiramente diferentes, consoante o nosso meio
social. Para as sociedades comunistas, autoritarias, totalitarias, aque-
las que vém acima de tudo o interesse da comunidade, e nas quais
existe uma perda total do respeito pela liberdade individual, o em-
prego da narco em semelhantes condigoes encontra-se perfeitamente
justificado. Na realidade, a ocultagdo de uma confissao significa, para
quem assim pensa, uma suposta tentativa de burla do individuo a so-
ciedade, e como para os defensores desses regimens, o interesse da
sociedade se coloca acima de tudo, acima da liberdade individual ou
de quaisquer consideragdes humanas, a obtencao de uma confissdo
que interessa a sociedade esta justificada, seja qual for o meio empre-
gado para esse fim. E assim, vemos psiquiatras que militam em tais
correntes escrever, como faz TILLOT, que se antevé o dia em que os
meédicos serao chamados pela policia ou pelos magistrados instru-
tores a pratica da narcoanalise, com o fim de ajudar a justica a obter
confissoes.

No extremo oposto encontramos a moral liberal e religiosa. Sob
esta designagdo de religiosa, ndo incluo apenas a nossa religido
cristd e catélica, mas todas as religides, para as quais interessa sobre-
tudo o individuo no seu aspecto moral e na ética das suas relagdes
submissivas a divindade.

Para estas sociedades religiosas e liberais, o interesse da socie-
dade é fungéo directa do respeito da liberdade individual. E assim
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qualquer atentado contra elas é simultdneamente um atentado contra
os mais sagrados direitos do individuo e da prépria comunidade.

Para os defensores deste sistema social e moral, que é o nosso,
a narco nao pode ser empregada como meio compulsivo de confissao,
e esse emprego constitui afinal um auténtico crime. Vemos pois es-
crever um magistrado, como ALAUZE, que a narco empregada para a
confissdo, «constituiria uma violacdo sisteméatica e deliberada dos
direitos do homem por uma espécie de efraccdo da consciéncia.

Sao numerosas ja hoje as limitacdes existentes da liberdade indi-
vidual, trazidas aos cédigos pela mao da medicina. Estio nesse caso,
por exemplo, a recolha das impressdes digitais, os exames e as
reacgoes de WASSERMANN pré-matrimoniais, a declaracdo obriga-
toéria das doencas venéreas e infecciosas, os exames do sangue, da
urina e dos gases respiratérios nos alcodlicos, o exame mental imposto
por conveniéncia judiciaria, etc. Perante todas estas limitacgoes, po-
rém, a limitacdo que a narco constituiria toma uma proporcao infini-
tamente mais gigantesca. Pela primeira vez nio haveria uma simples
limitagdo da liberdade pragmatica, mas da prépria liberdade psiquica.
De resto, em face dos textos legais actuais, a confissdo narcoanalitica
néo pode, perante a quase totalidade dos cédigos, ser tomada em con-
siderac@o. Com efeito, os interrogatérios para a instrucédo judiciaria
s6 podem ser feitos por magistrados judiciais ; ora a narco, feita com
fim confessional, é um interrogatério, e como tal competiria aos
juizes, e ndo poderia ser feita pelo médico. Além disso, a narco pro-
voca dois estados que sdo judicidriamente incompativeis com a
validade da confissdo. Sdo eles a turvacéo de consciéncia e a coacgao.
Todos os cédigos estipulam estas mesmas exigéncias. Citarei, por
exemplo, o art.®° 389.° do cédigo espanhol: «nio se pode usar qual-
quer género de coac¢do ou ameagan, e o art.® 393.°... «o interrogaté-
rio é suspenso quando o acusado tiver perdido a serenidade do juizo
necessaria para responder». Do mesmo modo, a Constituicao ameri-
cana no artigo V do Bill of Rights, afirma «... que nenhum individuo
pode ser compelido a ser testemunha contra si proprio». Ora a con-
fissdo narcoanalitica &, afinal de contas, um depoimento testemunhal
do individuo contra o seu préprio interesse.

Todos os cédigos existentes, mais ou menos depdem no mesmo
sentido. Desta forma, a confissdo narconalitica, no estado actual das
legislagoes, ndo pode ser tomada como elemento a valorizar. Seria ne-
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cessario, para que o seu emprego se generalizasse, uma modificacdo
profunda nos articulados, e até na esséncia, que preside aos cédigos
actuais.

Vejamos agora o terceiro e Gltimo problema que projectamos
tocar na nossa exposicdo. Refiro-me a atitude do perito em face da
narco, como meio de diagndstico a usar na pericia médico-legal. Com
efeito, se a Justica ndo pode impor a narco como meio de instrucao
judiciaria, deve o perito usa-la espontaneamente, como meio de dia-
gnéstico, no decurso da sua pericia ?

O problema é agora totalmente diferente, e admite comparacao
intima com o que se passa na confissdo religiosa. Tal como o sacer-
dote no exercicio desta ltima, pode o perito, praticando a narco
como meio de diagnostico, deparar com revelagbes de crimes ou
factos delituosos que o coloquem em grave dificuldade moral. Com
efeito, a revelacao de um crime cometido pelo observado, e por causa
do qual um inocente esteja para ser condenado, poria o perito em

face de um problema moral de alta gravidade. Como ¢ sabido, a
confissdo religiosa implica o segredo, guardado pelo sacerdote, da-
quilo que lhe é confiado no confessionario. Para o médico impode-se,
pelos seus cédigos deontolégicos, obrigagao idéntica. A legislagao
geral da maioria dos paises exprime a mesma doutrina que encontra-
mos no nosso compromisso deontolégico. Neste lemos, no art.? 34.°,
que «o0 principio do segredo deve ser mantido como uma das obri-
gacoes mais nobilitantes da profissao médica». E no art.° 35.° que
«devem considerar-se matéria de segredo os factos que por circuns-
tancias especiais possam contribuir para causar qualquer dano ao
individuo que os confia ao médico, no exercicio ou por motivo da sua
profissdo». O art.? 47.°, ainda, esclarece que, «a revelagao de crimes
descobertos na qualidade de clinico s6 pode justificar-se quando o
segredo comprometa a vida e a honra dos clientes que lhe cumpre
proteger, conduza a condenacdo de um inocente ou favorega um
perigo social, mas s6 depois do médico ter empregado, com a maior
discrecao todos os meios ao seu alcance para o evitars.

Ainda numa aclaraci@o publicada na legislagao do estado de New
York se diz que «o médico devidamente habilitado, como a enfer-
meira registada, ndo sdo obrigados a revelar as informacgdes obtidas
dos doentes no exercicio da sua profissdo e necessarias a esse exer-
cicio». Assim, o médico que pratique espontineamente a narco como
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meio de diagnéstico, no decurso da pericia médico-legal, pode ver-se
embaracado com a revelacdo de factos que a sua consciéncia hesitara
em guardar secretos.

Pelo contrario, a declaracdo de semelhantes factos podera trazer
ao individuo que se lhe confiou para a narco, grave prejuizo no
decurso do seu processo judicial.

Um escéndalo ocorrido recentemente em Franca, o famoso
«afaire du penthotal», teve por base exactamente este facto que estou
discutindo. Trés peritos franceses muitos conhecidos, psiquiatras emi-
nentes, foram chamados a observar um criminoso de nome CEUS que
se encontrava numa prisdo. Este homem, colaboracionista, acusado e
culpado seguramente de numerosos crimes, quando a policia o fora
prender, tentara defender-se, e fora atingido com um tiro, cujo pro-
jéctil lhe fizera uma ferida da regido temporo-frontal esquerda. Em
consequéncia desta ferida registara-se uma paralisia dos membros
direitos, acompanhada de afasia total, com perda integral, nao s6 da
linguagem, como até da articulacdo de quaisquer silabas.

Observado pelos trés peritos, reconheceram estes a organicidade
da hemiplegia e da afazia de que sofria o arguido, e consideraram-no
como néo estando em condigdes de prestar contas dos seus crimes.

Meses depois, porém, havia ja regressado em grande parte a para-
lisia dos membros direitos, CEUS conseguia andar livremente pela
enfermaria, mas mantinha-se num mutismo completo, sem qualquer
tentativa ou esbogo de linguagem. Chamados para novo exame peri-
cial, os trés psiquiatras franceses foram impressionados pelo con-
traste entre a regress@o dos fenémenos motores e a falta absoluta de
regressdo da alteracdo da linguagem. Resolveram, por isso mesmo,
praticar em CEUS a narcoanalise. Apés a injeccdo de pentotal, tive-
ram o gosto de verificar que CEUS se exprimia normalmente ou quase
normalmente, falava, e procurava explicar o seu mutismo com a des-
culpa de que andava em segredo reaprendendo a falar, e 6 pretendia
falar quando o conseguisse fazer na perfeicdo. Debitado este resul-
tadoe no relatério que os peritos forneceram ao juiz, foi CEUS conde-
nado e teve a sorte que merecia. Sucedeu, porém, que os advogados
do réu consideraram a revelagéo feita pelos peritos e a forma como
fora obtida como criminosa, e em consequéncia disso puseram em
tribunal um processo contra os mesmos peritos. Este processo, que
deu em Franga acentuado escandalo, terminou pela absolvicédo e jus-
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tificacao integral dos mesmos peritos. Nem por isso, porém, deixaram
as discussdes de ser cada vez mais acesas, e podemos dizer que
duas correntes se degladiam actualmente. Uma, a primeira, considera
que a narco é legitima como meio de diagndstico. Supde que, desde
que exista, no caso de haver perigo, consentimento do arguido, o
perito tem o direito de se socorrer de todos os meios. Simulagao cons-
titui para esta corrente um facto da competéncia da pericia. Sim-
plesmente, os defensores desta atitude pdem sempre a restrigdo de
que os factos apurados devem dizer respeito apenas a pericia, e nao
a materialidade das circunstancias do delito. Simulagao e impostura,
como lhes disse, sao para os defensores deste ponto de vista da com-
peténcia do perito, Estabelecem mesmo comparagéo com o despiste
das simulacoes motoras por meic da corrente eléctrica, tao usado na
outra guerra, e ainda hoje na pratica civil, e que por sua vez dera
lugar a um também famoso processo, o processo do zuavo contra o
grande neurologista CLOVIS VINCENT. E a defesa deste ponto de
vista é feita com tanto entusiasmo, que um psiquiatra com as respon-
sabilidades de HARRY HEY escreve que «quando o perito cons-
ciente dos seus deveres e das suas responsabilidades recorre a narcoa-
nalise para fundamentar mais o seu diagnoéstico, é vergonhoso com-
para-lo a um torcionario da Gestapo. «Numerosos juristas, sobretudo,
se filiam neste ponto de vista, onde o nimero de médicos é relativa-
mente escasso. MARQUISET, por exemplo, juiz dos tribunais do
Sena, escreve recentemente, que reconhece ao perito o direito de pro-
ceder a todas as investigacées, desde que respeite a integridade cor-
poral do inculpado.

Em contraste com esta corrente, que parece a preferida dos juizes,
a corrente contraria agrupa a maioria dos médicos psiquiatras e tem
a simpatia e o apoio da prépria Ordem dos Advogados franceses. O
seu parecer é o de que, desde que o método nao é indispensavel para
o estabelecimento de um diagndstico médico-legal, os perigos e as
davidas em que ele vai pér o perito aconselham a que nao seja em-
pregado durante a pericia. Consideram qualquer tentativa de narco
feita com objectivo confessional como uma agressao a liberdade indi-
vidual, e quando muito, como faz SCHNEIDER, admitem que a
narco seja empregada em criminosos, mas apenas depois de con-
cluida a pericia e entregues as respectivas conclusoes.

Mesmo quando seja o arguido a pedi-la, os pontos de vista diver-
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gem e muitos dos psiquiatras filiados nesta corrente, sdo da opinido
que nem em tal caso devera ser levada a efeito. O ponto de vista
defendido por esta corrente triunfou completamente na Academia
de Medicina, a quem o Governo Francés pediu a sua opinido no
dificil tema de que estamos tratando. O relatério apresentado pela
comissao a que presidiu LHERMITE, chega a conclusao seguinte :
«A narcoandlise nao deve ser empregada nas pericias judiciais, nem
com o fim de diagnédstico, nem com o fim de informacao. Ela constitui
uma agressao a integridade psiquica, privando o acusado do controle
da sua livre vontade. Além disso é contraria aos direitos legais da
defesa.

Convém juntar que o perito judiciario nio poderad praticar a
narcoanilise ainda que eventualmente o acusado e os seus conse-
lheiros juridicos nela consintam, e mesmo, e sobretudo talvez, quando
seja o juiz de instrucdo a pedi-la».

A doutrina expressa nesta mocao foi aprovada por unanimidade,
unanimidade esta que s6 mais tarde se viu infringida por algumas
declaracoes de voto.

Nao quero terminar esta exposicdo, ja longa e seguramente fati-
gante, sem lhes deixar aqui também a minha opinido pessoal.

A liberdade individual, meus senhores, sujeita aos mais variados
condicionamentos, tende evidentemente a desaparecer da superficie
do nosso globo. Autoritario ou comunista, socialista ou de outra
modalidade, tende o Estado cada vez mais a limitar o livre arbitrio
da acgéo individual, em favor de um suposto interesse da Sociedade
humana, que esse Estado representa.

Se formos noés, agora, médicos, sobretudo nés, psiquiatras, com as
nossas artimanhas quase diabélicas, penetrar o ltimo refagio dessa
liberdade individual, se insistirmos em devassar o intimo do indi-
viduo, o que ele pensa ou guarda para si, muito embora sem o expri-
mir, que devira o ser humano, pobre autémato, cujo pensamento nio
tardara a ser sujeito a leis semelhantes as que ja regulam a sua con-
duta ?

DIOGO FURTADO



